- Menu Basal Centro IrfamidOctubre Curso 2022

04/10/Z021

05/10/2021

~

01/10/20Z1

Crema de zanaharias con pawo
Ropa vieja mixta

Fruta. Pan blanco & integral. Agua

Crema de calabaza ycalabacin can
palla

Ternera con papas g.uisgdas

Fruta. Pan blanco d integral. Agua

Crema‘de judias con pawo

Paella mixta

léctmo. Fan blanco d integral. Agua ¥

06/10/2021

07/10/Z021

Crema cuatra estaciones con jamdn

Churros de pescado ensalada
variada

Fruta. Fan blanco d integral. Agua

Crema de bubangos con pescado
Palla a la jardinera

Lldct=a. Pan blanco d integral. Agua

08/10/2021

Crema de verduras con ternera

Espirales con salsa de tamate y
atin

Fruta. Pan blanco & integral. Agua

13/10/2021 =

14/10/ 2021

.

Crema de verduras con pollo

Tortilla francesa con tomates y
orégano

Fruta, Pan blanco d integral. Agua

Crema de bubango can jamdn

Filete de pescado con papas
arrugadas y majo

Lécteo. Pan blanco d intzgral. Agua

15/10/2021

11/10/2021 12/10/2021
ESTIVO N ESTIVO
18/10/20Z1 19/10/2021 -

Crema de |entejas con ternera

Coditas a |a napolitana
~

Fruta. Pan blanco d integral. Agua

Crema canaria con pescado
Pezcado &n salza con mojo verde

Fruta. Pan blanco d int=gral. Agua

Crema de judias blancas con
ternera

Polla deshuesado en su juga con
arroz .

léctzo. Pan blanco d integral. Agua

20/10/2021

Z1/10/20Z1

Crema de calabaza con jamdn
Macarrones napalitana con jamén

Fruta. Pan blanca d integral. Agua

Crema de verduras con palo

Churros pescado can tomates y
orégana

Lléctza. Pan blanco d integral. Agua

25/10/2021 °

26/10/2021

Crema de acelgas con pavo

-

Tortilla de papas con cebaolla y
perejil v ensalada tropical

Fruta. Pan blanco d integral. Agua

Crema de lentejas con pescado

Larmo de cerdo con papas dado

—
Fruta. Pan blanco d integral. Agua

Crema de verduras con ternera
Macarrones bolofiesa

lécteo. Pan blanco d integral. Agua

27/10/2021

28/10/2021

Crema de verduras con pallo
Albdndigas con arraz blanco

Fruta. Pan‘blanco d int=gral. Agua

Crema de temparada con jamdn
Llentejas compuestas

Lacteo. Pan blanco d integral. Agua

28/10/20Z1

Crema de garbanzos caon ternera
Fagonero al horno can papas

Fruta. Pan blanco d integral. Agua




-

Menu Basal Colegio Internacional GGatieEutg2° Primaria

04/10/2021

05/10/2021

06/10/2021

Octubre Curso-202?

01/10/202

Crema de zanahorias
Ropa vieja mixta

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

Crema de calabaza y calabacin
L J

Ternera con papas guisadas

Fruta, Pan blanco d integral. Agua

Potaje de judias
Paella mixta

Lécteo. Pan blanco d integral. Agua

Crema cuatro estaciones

Churros de pescado ensalada
variada

Fruta, Pan blanco d integral. Agua

0740/202

08/10/2021

Crema de bubangos
Follo a la jardinera

Ldcteo. Pan blanco d integral. Agua

Potaje de verduras

Espirales con salsa de tomate y
atun

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

14/10/2021

15/10/202

Crema de bubango
Flete de pescado con papas y mojo

Lacteo. Pan blanco d integral. Agua

Potaje de lentejas

Pizza de jamdn y queso
N

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

=
1/10/202 12/10/2021 13/10/2021
Crema de verduras
ESTIVD FESTIVD an'ft|||a francesa con tomates y
orégano
Fruta, Pan blanco d integral. Agua
18/10/2021 19/10./ 2021 — 20/10/2021

Crema canaria
Salchichas estofadas con papas

Fruta, Pan blanco d integral. Agua

Potaje de judias blancas

Pollo deshuesado en su jugo con
arroz

Ldcteo. Pan blanco d integral. Agua

Crema de calabaza
Macarrones napolitana con jamdn

Fruta, Pan blanco d integral. Agua

21/10/20A

22/10/2021

Crema de verduras

Croguetas de pescado con tomates

yorégano -

Ldcteo. Pan blanco d integral. Agua

Potaje de acelgas >

Tortilla de papas con cebaollay
perejil y ensalada tropical

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

75/10/2072

26/10/202

27/10/2021

Crema de lentejas

Lomo de cerdo con papas dado

e
Fruta, Pan blanco d integral, Agua

Macarrones bolofiesa
Nuggest de pollo con ensalada

Ldcteo. Pan blanco d integral. Agua

Crema de garbanzos

Hamburguesas con salsa de tomate
y arroz blanco

Fruta. Pan blanco d integral. Agua

28/10/2021

29/10/2021

Crema de temporada
Fogonero con papas

Ldcteo. Pan blanco d integral. Agua

JORNADA GASTRONOMIC A

HALLOWEN

COLEGIO




Menu Basal Colegio Internacional Costa Adeje Doble @patidiore Curso-2022

[ 4/10/21

a/10/21

6/10/21

Crema de calabaza y calabacin
Bistec de tefnera con papas guisadas
Huevos revueltos con champifones

~

Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

Potaje de judias
Paella mixta
Fogonero en salsa

’
Lacteo. Pan blanco 6 integral. Agua

Crema cuatro estaciones

Churros de pescado con tomates
alifados

Lomo de cerdo al horno

Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

>

[ /1021 12/10/21 } 13/10£21

Crema de verduras
FESTIVOD FESTIVO Tortilla francesa con tomates y nre;ann
Jamoncitos de pollo con menestra
Fruta, Pan blanco 6 integral. Agua
Rad
| 18/10/21 1910721 20/10/21

Crema canaria
Salchichas estofadas con papas
Atan en salsa

Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

Potaje de judias blancas
Pollo deshuesado en su jugo con arroz
Habichuelas salteadas con champifiones

Lacten. Pan blanco 6 integral. Agua

Crema de calabaza
Macarrones napolitana con jaman
Pescado encebollado

Fruta, Pan blanco 6 integral. Agua

[ 25/10/21

26/10/21

27/10/21

Crema de lentejas
Lomo de cerdo con papas dado
Macarrones a la carhﬂ'uara

-
Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

Macarrones bolofiesa
Nuggets de pollo con ensalada italiana
Atan en mojo rojo

Lacteo. Pan blanco 6 integral. Agua

Crema de garbanzos

Hamburguesas con salsa de tomate y
arroz blanco

Tortilla paisana con ensalada

F:uta, Pan blanco 6 integral. Agua

JUEVES -

[ /10721

Crema de zanahorias
Ropa vieja mixta
Escalope empanado con ensalada

Fruta. Pan blanco 6 integral, Agua

[ - 7/10/21

[ 8/10/21

Potaje de verduras .
Pollo a la jardinera
Pasta gratinada con jamdn

Lacteo. Pan blanco 6 integral. Agua

Potaje de verduras
Espirales con salsa de tomate y atiin
Lomo al horno con verduras

Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

’

[ 14/10/21

[ 15/10/21

Crema de bubango

Filete de pescado con papas arrugadas
y mojo .

Pasta blanca »

Lacteo. Pan blanco @ integral, Agua

- 'Pntaie de lentejas
Pizza de jamon y queso
Pescado al horno

Fruta. Pan blanco 6 integral, Agua

| 21710421

[ 2210721

Crema de verduras

Croquetas de pescado con tomates y
orégano

Lomo adobado con verduras g _

Lacten. Pan blanco 6 integral. Agua

|Potaje de acelgas

Tortilla de papas con ceBolla y perejil y
ensalada tropical

Jamoncitos de pollo con soja

Fruta. Pan blanco 6 integral. Agua

| 78710771

[ 29/10/21
Crema de temporada JORNADA B.ﬂSTRI]NIfIMI;
'
Pescado con papas guisadas HALLOWEN

Lentejas compuestas

Lacteo. Pan blanco 6 integral. Agua

P\4»wO00

\

COLEGIO




MenCeliacGolegio Internacional Costa Adeje

4/10/2

Crema de calabaza y calabacin
Bistec de ternera ¢bn papas guisadas

Fruta. Pan celiaco. Agua

~

11/10/21

FESTIVO

18/10/21

Crema canaria
Salchichas estofadas con papas

Fruta. Pan celiaco. Agua

25/10/721

Crema de lentejas
Lomo de cerdo con papas dado

Fruta. Pan celiaco. Agua - —

[

M ] :"ago‘ﬁ S

- -

~

1/10/21 -

Crema de zanahorias
Ropa vieja mixta

Fruta, Pan celiaco, Agua

5/10/21

- 6/10/2|

/072 |

8/10/21 -

Potaje de judias
Paella mixta

Lacteo. Pan celiaco. Agua

Crema cuatro estaciones
Fogonero al horno ensalada variada

Fruta. Pan celiaco. Agua

Sopa de fideos sin gluten
Pollo a la jardinera

Lacteo. Pan celiaco. Agua

Potaje de verduras

Pasta sin gluten con salsa de tomate y
atan

Fruta. Pan celiaco. Agua

” |
P ,
12/10/21 B 13/10/21 14/10/21 | 15/10/21
Crema de verduras Crema de bubango Potaje de lentejas
FESTIVD Tortilla francesa con tomates y orégano Filete de pescado a la plancha y mojo | Pizza sin gIL.nen de jamén y queso y
{ . ensalada mixta
Fruta, Pan celiaco, Agua Lacteo. Pan celiaco, Agua Fruta, Pan celiaco. Agua
= °
[ 19/10/21 20/10/21 21/10/21 | 22/10/21
Potaje de judias blancas Crema de calabaza Crema de verduras Potaje de acelgas
Pollo deshuesado en su jugo con arroz Pasta sin gluten napolitana con jamén Pescado al harno con tomates y Tortilla de papas con cebolla ypereil y
) S / orégano ensalada tropical
Lacteo. Pan celiaco. Agua Fruta. Pan celiaco. Agua Lacteo. Pan celiaco. Agua - Fruta. Pan celiaco. Agua

[ 26/10/21 27/10/21 28/10/21 | 28/10/21
Pasta sin gluten bolofesa Crema de garbanzos Crema de temporada JORNADA GASTRONOMICA
Pollo a la plancha con ensalada italiana Lomo adobado y arroz blanco Fogonero con papas HALLOWEN

Lacteo. Pan celiaco. Agua

Fruta, Pan celiaco, Agua
z

Lacteo. Pan celiaco, Agua

COLEGIO
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